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‘Fecha: 23/Jul’2020, Hora: 03:14:56 pm. HC: # 16749
(Apellido: ESPITIA COQUIRA Nombre: LIBIA PATRICIA Edad: 36 afos
: Tipo Doc: CC Nro Identidad: 53892575 Sexo: Femenino ¢
Empresa: Particular Nacim: 22’Mar/1984
L Cargo: PSICOLOGA PIC Rh: O+

Examencs Realizados
Examen Medice Ocupacienal Basico, Ostcomuscular

Apto con recomendaciones

Uso adecuado de EPP

Emplear Pausas Activas

Seguir normas de higiene y seguridad en ¢! trabajo

Otras: *CONTINUAR CONTROL PREVENTIVO SOBRE EL COVID 19.

*EVITAR EXCEDER HORAS REGLAMENTARIAS PAUTADAS POR LA EMPRESA.

*EVITAR AGLOMERACIONES.

*ACATAR LAS RECOMENDACIONES DE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD ESTABLECIDOS POR LA EMPRESA.

*L AVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON O USAR ALCOHOL DE 70%. Y EVITAR LLEVAR LAS MANOS A LOS 0JOS.
*USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION SEGUN SU FUNCION LABORAR (OBLIGATORIO TAPA BOCA)

« MANTENER CUIDADOS DE LIMPIEZA \"DESINFECCIO}\J EN CASA.

* DIETA BALANCEADA: BAJA EN CALORIAS, GRASAS X I-U}RINAS.

+ EJERCICIO CARDIOVASCULAR 45 MINUTOS MINIMO 3 VECES POR SEMANAS.

# MANTENER UN ESTILO DE VIDA SALUDABLES. ] ‘ '
* CONTINUAR EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES TENIENDO EN CUENTA LO DEFINIDO EN EL SISTEMA DE GESTION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

*PACIENTE QUE A LA EECHA, NO PRESENTA SIGNOS NI SINTOMAS DE INFECCION RESPIRATORIA.
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Para dar cumplimiento a la rcsoltxgiop 2346 emanada dcl ministerio de proteecion social, el trabajador; cuyos datos firma y constan en
este documento, presta s4 consentimiento para someterse a las prucbas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud

resultado de las mismas esté a dispocision del personal

riesgos en su puesto de trabajo, y a que el contenido y

{ conforme a los r1esgos €l
laboral, a vigilancia de salud de su empresa

sanitario encargado de |

LADY MARTIN

MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD
OCUPACIONAL
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